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o minimálnych 
bezpečnostných 
a zdravotných 

požiadavkách pri 
práci so 

zobrazovacími 
jednotkami



„Zobrazovacou 
jednotkou  ... 
zariadenie s 

obrazovkou na 
znázorňovanie 

abecedno-číslicových 
alebo grafických 

znakov bez ohľadu na 
použitý spôsob 
zobrazovania"

Nar. vl. 276 §2a)



Toto nariadenie sa nevzťahuje na 
f) písací stroj s displejom.





normy pre pohodlné sedenie



70cm

70cm

50cm



Znaky na obrazovke musia byť dobre čitateľné a zreteľne zobrazené, 
primerane veľké a s dostatočnou vzdialenosťou medzi znakmi a riadkami.



ohrozenia a
ochrana



spadol server



spadol server

na nohu





riešenie?



úrazy rúk





úrazy rúk 
a iného





Obraz na monitore musí byť 
ustálený bez blikania alebo iných 

znakov nestálosti.





úrazy hlavy





riešenie?





celkové riešenie?



UPJŠ



Bezpečnosť pri 
práci je dôležitejšia 
nez samotná 
práca!



otázky?


