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• 68

Ľudia majú potrebu mať na všetko jasné kritériá.

• 86

Jonathan Swift

• Ak sa na svete objaví ozajstný génius, spoznáte to podľa toho, že sa proti nemu spoja všetky hlúpe hlavy.

• 105

Každý človek má v sebe istý vektor zlosti až nenávisti. Ako objekt nenávisti sa ponúkajú ľudia, ktorí sa ne-
jakým spôsobom odlišujú od väčšinovej spoločnosti – národnosťou, farbou pokožky, vierovyznaním, sexu-
álnou orientáciou… Cudzinci, Rómovia, Židia, áno, aj duševne chorí – to všetko sú možné terče nepriateľ-
stva.

• 108

(…) Ustupovať zlu bez boja znamená posilniť ho.

• 110

Časť ľudí má tendenciu vyhľadávať riskantné situácie a zažívať pri tom vzrušenie. Jedni lezú po strmých
skalách, druhí sa potápajú do veľkých hĺbok, tretí sa venujú bojovým športom a štvrtí aspoň chodia do kina
na horory či katastrofické filmy…

(…)

Ich podvedomie im hlási, že v našej civilizácii žijeme v relatívnom bezpečí a my sme zrejme evolúciou
naprogramovaní na určitú dávku strachu v živote.

• 134

Tým, že človek v interakcii s dalšími ľuďmi porozumie psychickým a citovým problémom iných členov
skupiny, získa lepší a rýchlejší vhľad do svojich vlastných problémov a reakcií.

• 146

Internet je skvelá vec, ale kladie vysoké nároky na našu schopnosť kriticky myslieť a overovať si informácie
z viacerých zdrojov. Len ktoré sú tie dôveryhodné?

• 147

(…) [Konšpiračné teórie] často vznikajú naskrze nepsychiatricky – určité centrá v určitých krajinách ich pro-
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dukujú s chladnou hlavou a s jasným politickým zámerom: cielene poškodiť iné krajiny a iné spoločenstvá.
Presnejšie: produkujú ich najmä totalitné režimy s úmyslom poškodiť tie slobodné a demokratické. A to je
čisté zlo. Ďalej to už funguje na psychologickej báze.

(…)

Cieľom konšpiračných teórií je vyvolať aspoň v časti obyvateľstva pocit, že sa nikomu a ničomu nedá veriť
alebo že pravda vôbec neexistuje. Tvorcovia konšpiračných teórii sa orientujú na takých ľudí, ktorí majú
sklon konšpiračné teórie prijímať a v záujme „záchrany ľudstva“ ich šíriť ďalej. Týmto ľudom sa podsú-
vajú dezinformácie v zdanlivo prijateľnej podobe, napríklad v podobe kvázi vedeckého poznávania. Tie
dezinformácie vychádzajú v ústrety ľudskej potrebe kauzality. Preto a preto sa stalo toto a toto. Pričom
východisko tej kauzality je v tom lepšom prípade chybný úsudok, v tom horšom lož.

• 150

Občas kladiem ľuďomotázku:Myslíte si, že dnes je viac vrážd, ako bolo vminulosti? Spravidla odpovedajú,
že ich je viac. Ale to je takzvaný haló-efekt rýchlych informácií. V skutočnosti je v posledných storočiach náš
svet čoraz bezpečnejší. V stredoveku na stotisíc obyvateľov pripadalo ročne asi päťdesiat násilných úmrtí,
v súčasnosti jedno až dve.

• 150

(…) Teroristické útoky majú predovšetkým prebúdzať v nás strach. Lebo nevieme, kedy a kde sa môžu
stať. Keď sa stane v západnom svete teroristický útok, o pár minút to máme vo svojich televízoroch či na
internete, takže ľahko vzniká dojem, že žijeme vo veľmi nebezpečnom svete, ale (…) nie je to tak. Iste,
u niektorých ľudí sa môže vyvinúť fóbia: nebudem jazdiť metrom, nebudem lietať lietadlami, nepôjdem na
vianočné trhy, lebo tam niekto vrazí do mňa autom… Jednoducho vnímajú zvýšené riziko straty života.

• 165

(…) Je evidentná imperiálna politika Ruska a jeho snaha rozvrátiť liberálne demokracie západného civi-
lizačného okruhu zvonka i zvnútra. Rusko vedie hybridnú vojnu proti západným demokraciám. Robí to
ovplyvňovaním mentality obyvateľstva dezinformáciami, uplácáním politikov, podporovaním extrémis-
tov…

(…)

Presne o tom hovorím. Putinovo Rusko má záujem na slabej Európe, preto najmä v postkomunistických
krajinách polarizuje spoločnosť. Používa na to najrôznejšie metódy, dnes predovšetkým dezinformačné
ovplyvňovanie verejnosti prostredníctvom internetu najmä na sociálnych sieťach.

• 166

Šport, najmä jeho kontaktné druhy, kde bojuje človek proti človeku, ako napríklad box, zápasenie, džu-
do, alebo skupina proti skupine – futbal, hokej, basketbal – sú vlastne kultúrne náhradky skutočného boja
s nepriateľom. Je to prejav atavizmu, polarita medzi „my“ a „oni“, kmeňovámentalita, no keďže to má civi-
lizované pravidlá, tak sa to istým spôsobom ventiluje. Vždy je to lepšie, ako by sa mali naozaj biť, či nebodaj
vraždiť.

• 168

Vždy tu bude nejaká časť obyvateľstva, ktorá bude mať problém konštruktívne narábať so svojou emóciou
zlosti, s agresivitou, a ktorá veľmi potrebuje niekoho, na koho by mohla upriamiť svoju nenávisť. Ľudia, čo
potrebujú nepriateľa, ktorého môžu obviniť za to, že nie sú v živote takí úspešní, ako by si predstavovali,
hoci ich predstavy môžu byť úplne mimo realitu. A títo ľudia si toho nepriateľa nájdu – žida, homosexuála,
slniečkára, liberála – a nájdu si aj svojho vodcu. A vodca si nájde ich. Našťastie, nie je ich tak veľa, ako nám
ich kreslí naša obava a náš strach. A je veľmi dôležité, aby väčšinová spoločnosť dokázala tieto hrozby – lebo
to sú hrozby, a vážne! – eliminovať. Podľa našich výskumov asi pätnásť percent dospelého obyvateľstva má
rizikové vlastnosti, ktoré môžu vyústiť do extrémistických postojov.

• 192

(…) Internet so svojimi konšpiračnými webmi a hoaxmi, a najmä sociálne siete priniesli netušené možnosti
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indoktrinovania ľudí, v prvom rade tých, ktorí sú náchylní menej kriticky alebo aj nekriticky prijímať cudzie
názory a idey.

• 192

Ako psychiater viem, že mentalita má veľkú zotrvačnosť – považovať prítomnosť za horšiu ako minulosť
je do istej miery v ľudskej povahe. A vekom sa to stupňuje: svet je vraj horší, mládež je skazenejšia, my
sme boli lepší… Je to jednoducho tým, že čím sme starší, tým sme menej flexibilní, ťažšie a neobratnejšie
reagujeme na výzvy aktuálneho sveta.
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