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e 139

Zbavit sa zodpovednosti — najlepsia relaxacna technika na svete. Zaroven je potom I'ahsie obvinit toho, kto
rozhodol nespravne.

e 170
(...) Byvame aj ohladuplni a pozorni — pokial nejde naozaj do tuhého.
e 203
Nasa mysel sa na vytvarani sveta, ktory vnimame, podiela ovela viac, nez si uvedomujeme.
e 206
Svet nevnimame priamo, ale cez mentalne reprezentacie, ktoré vytvara nase vedomie.
o 224

Francazsky filozof Henri Bergson (...) dosledne odliSoval redlny, teda na$ vnutorny ¢as od toho matema-
tického, ktory sa da zachytit a zmerat hodinkami. Realny ¢as veda nedokaze postihnaf, vyrazne sa vSak
odlisuje od matematického. Ten zostava rovnaky, presny, zatial ¢o subjektivny ¢as moze zrychlovat alebo
spomalovat — v zavislosti od toho, ¢o prezivame.

o 225

Zatial ¢o v objektivnom univerze pozorujeme (...) osobu umierat, po zastaveni srdca pocitame tridsat minut
ako ¢as odumretia mozgovych buniek, v jej subjektivnom univerze, v radikalne spomalenom vnuitornom
¢ase, mozu paralelne ubiehat celé veky, edny, mnohé Zivoty, vecnost nebeského raja, pekla, nicoty ale-
bo akéhokolvek variantu posmrtnej existencie ¢i neexistencie. PodIa toho, v ¢o ¢lovek naozaj veril, ¢omu
sa oddal, akymi vierami, myslienkami, pocitmi a predstavami naplnil svoje podvedomie. Nebo, peklo,
raj... Pretoze posmrtny Zivot subjektivne existuje — bez ohladu na to, ¢i existuje, alebo neexistuje objek-
tivne. Napokon, v tomto pripade ide jedine o subjektivitu, o vlastné prezivanie; na objektivitu sa tu mozes
vykaslat, nijako ti nepomoze.
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