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• 139

Zbaviť sa zodpovednosti – najlepšia relaxačná technika na svete. Zároveň je potom ľahšie obviniť toho, kto
rozhodol nesprávne.

• 170

(…) Bývame aj ohľaduplní a pozorní – pokiaľ nejde naozaj do tuhého.

• 203

Naša myseľ sa na vytváraní sveta, ktorý vnímame, podieľa oveľa viac, než si uvedomujeme.

• 206

Svet nevnímame priamo, ale cez mentálne reprezentácie, ktoré vytvára naše vedomie.

• 224

Francúzsky filozof Henri Bergson (…) dôsledne odlišoval reálny, teda náš vnútorný čas od toho matema-
tického, ktorý sa dá zachytiť a zmerať hodinkami. Reálny čas veda nedokáže postihnúť, výrazne sa však
odlišuje od matematického. Ten zostáva rovnaký, presný, zatiaľ čo subjektívny čas môže zrýchľovať alebo
spomaľovať – v závislosti od toho, čo prežívame.

• 225

Zatiaľ čo v objektívnomuniverze pozorujeme (…) osobu umierať, po zastavení srdca počítame tridsaťminút
ako čas odumretia mozgových buniek, v jej subjektívnom univerze, v radikálne spomalenom vnútornom
čase, môžu paralelne ubiehať celé veky, eóny, mnohé životy, večnosť nebeského raja, pekla, ničoty ale-
bo akéhokoľvek variantu posmrtnej existencie či neexistencie. Podľa toho, v čo človek naozaj veril, čomu
sa oddal, akými vierami, myšlienkami, pocitmi a predstavami naplnil svoje podvedomie. Nebo, peklo,
raj… Pretože posmrtný život subjektívne existuje – bez ohľadu na to, či existuje, alebo neexistuje objek-
tívne. Napokon, v tomto prípade ide jedine o subjektivitu, o vlastné prežívanie; na objektivitu sa tu môžeš
vykašlať, nijako ti nepomôže.
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