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• 26

FG:

Mám rád ľudí – s výnimkou tých, ktorí ma serú. A môžem ti povedať, že ma serie dosť ľudí. Mimochodom,
takisto mnohých seriem, ako som mal neraz možnosť pocítiť na vlastnej koži.

• 70

FG:

(…) Ako človek spozná, čo je dobré, ak nie je konfrontovaný so zlom? Ako spozná, čo je odvaha, keď nie je
konfrontovaný so zbabelosťou a strachom?

• 71

PP:

Aj zlá skúsenosť a frustrácia, pokiaľ nepresahuje určitú kritickú mieru, je dôležitá. Nadmerná starostlivosť
produkuje stresované deti. Je to paradoxné, pretože celá tá starostlivosť smeruje k tomu, aby boli deti úplne
bez stresu a šťastné. To je jeden z paradoxov dnešnej doby.
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FG:

Je absolútny paradox, že najbohatšie, najrozvinutejšie štáty, spoločenstvá, spoločnosti sveta majú najvyššiu
rozvodovosť, najvyššiu samovražednosť, najmenej detí a spôsobujú najväčšiu tlačenicu pred dverami psy‑
chológov a psychiatrov. Je možné, že sme dospeli do takej fázy rozvoja našich blahobytných rozvinutých
spoločností, že dôjde buď k zlomu, k zmene ducha doby, alebo k regresu. Odídeme zo scény a prídu iní
a budúmusieť absolvovať rovnaký príbeh akomy…Čo je to vlastne vývoj? Skutočne je to bludný kruh?Ale‑
bo špirála, ktorá kamsi smeruje? Toto považujem možnože už aj roky za kľúčovú otázku, ktorú si kladiem.

• 85

PP:

Ak si alergický na peľ, stačí jedno zrnko peľu, a dostaneš prudký astmatický záchvat alebo sa dostaneš do
anafylaktického šoku. A podobné je to s traumou – aj veľmi malý podnet, ktorý pripomína situáciu, keď
sa cítiš ohrozený, čo môže byť aj tvoja nevedomá fantázia, spustí záchvat mozgu, ktorý by sa dal prirovnať
k epileptickému záchvatu v častiach nedostupných mysleniu a vedomej reflexii a v častiach zodpovedných
za prežitie. Čiže v podstate sa aktivujú stovky miliónov rokov staré štruktúry mozgu, ktorým sa hovorí
plazí mozog a kde sú evolučne zakódované tri obranné stratégie: útek, útok alebo zamrznutie (fight, flight,
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freeze). A tomuto vlastne zodpovedá trauma. Reaguješ na bežný podnet buď tým, že si agresívny, alebo
unikáš niekamdo fantázie, alebo sa jednoducho nesústredíš, alebo disociuješ – to je to zamrznutie, odpojenie
od vlastného prežívania. A keď človek má jeden z týchto prejavov natoľko často, že mu narušuje život, tak
pravdepodobne zažil nejakú traumu alebo traumy, o ktorých nemusí ani vedieť.

• 95

PP:

Človek vlastne neprežije bez matky, pretože máme úzky pôrodný kanál a rodíme sa s nehotovýmmozgom.
Takže keď sa narodíš, nie si, na rozdiel od iných zvierat, schopný zaobstarať si výživu a bezpečie, potrebuješ
mamu alebo inú výlučnú osobu. Ona má v mozgu takisto zabudované systémy, ktoré naštartujú jej úzkosť
vtedy, keď nevidí svoje dieťa, alebo, naopak, pocit šťastia, keď sa mu pozerá do očí povedzme pri dojčení.
V mozgu sa jej vylučujú látky, napríklad hormón oxytocin, ktorý ju automaticky priťahuje k dieťaťu. Takto
si to príroda kedysi pred mnohými miliónmi rokov poistila.

• 101

PP:

Človek vyslovene funguje na základe nejakých presvedčení a nevedomých predstáv, ktoré sú niekedy sil‑
nejšie než realita, ktorá je niekedy nebezpečná a chaotická.

• 136

FG:

(…) Naša ľudskosť sa prejavuje tým, že nie sme ľahostajní ku krízovej situácii iného človeka.

• 163

FG:

(…) 95 percent ľudí kašle na situácie ako Natálka, Auschwitz alebo správa Vrbu aWetzlera. To znamená, že
v každej populácii je 95 percent ľudí, ktorým je to ukradnuté, až kým to nedokráča priamo do ich chalupy
a neohrozuje ich vlastný život.

• 175

PP:

Moji kolegovia, ktorým prednášam, sú často veľmi dobrí ľudia, pre deti by urobili veľa, ale často sa sťažujú,
že nemôžu pomôcť všetkým deťom. Ale mne dáva zmysel pomoc jednotlivcovi. Hovorím im, že keď jemu
pomôžu, nemusia si robiť starosti s tým, že nemôžu pomôcť všetkým. Aj ja som to vtedy na hraniciach
takto bral. Nosili smemasky, a to bolo ešte pred covidom, povedali nám, že z hygienických dôvodovmáme
mať ako dobrovoľníci rukavice a rúška. No ale nejakému dieťaťu nepodáš chlebík v rukaviciach, nie? Takže
som sa na každé dieťa usmial, dieťa sa usmialo na mňa, prestalo sa ma báť. Možno raz, keď mu bude zle
a bude nenávidieť Európanov, spomenie si na túto pomoc, ľudský kontakt, možno to bude jeden dielik do
mozaiky dôvodov, prečo nebude násilníkom alebo teroristom. Aj keď je to možno prejav môjho idealizmu,
psychologicky to takto dáva zmysel.

• 180

PP:

Teológ Jonathan Sacks (…) píše, že náboženské pravidlá vznikli, aby regulovali správanie skupiny ľudí,
ktorí sa nemôžu poznať osobne. Podľa Harariho to boli mýty, ktoré umožnili ľuďom, aby boli navzdory
telesným obmedzeniam úspešnejší než iné živočíchy. Ľudia si mohli povedať: Síce ťa nepoznám, ale veríme
v rovnakú vec, tak viem, ako sa budeš ku mne správať, a nemusím ťa zabiť.

• 191

FG:

Tým, že sa zamýšľame nad svojou dušou, stávame sa súčasťoumeracej procedúry. Výsledok nikdy nemôže
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byť objektívny a nikdy nemôže byť konečný. Poznávanie duše je nikdy nekončiaci proces – a je to tak dobre.
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PP:

Keď niečo pozoruješ, už tým to meníš.

• 198

FG:

(…) Schopnosť prežiť spočíva trošku aj v tom, že svoje životné omyly, chyby, fauly vstrebeš, jednoducho
prijmeš a urobíš ich súčasťou svojho života.

Stano Krajči, 22. 8. 2023 http://ics.upjs.sk/~krajci/sk10/vypisky/knihy/GalPothe‑JaAMy.pdfStano Krajči, 22. 8. 2023 http://ics.upjs.sk/~krajci/sk10/vypisky/knihy/GalPothe‑JaAMy.pdfStano Krajči, 22. 8. 2023 http://ics.upjs.sk/~krajci/sk10/vypisky/knihy/GalPothe‑JaAMy.pdf


