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e 26
FG:

Maém rad I'udi - s vynimkou tych, ktori ma sert. A mozem ti povedat, Ze ma serie dost Iudi. Mimochodom,
takisto mnohych seriem, ako som mal neraz moznost pocitit na vlastnej kozi.

e 70
FG:

(...) Ako clovek spozn4, ¢o je dobré, ak nie je konfrontovany so zlom? Ako spozn4, ¢o je odvaha, ked nie je
konfrontovany so zbabelostou a strachom?

o 71
PP:

Aj zla skusenost a frustracia, pokial nepresahuje urcitt kriticki mieru, je dolezita. Nadmerna starostlivost
produkuje stresované deti. Je to paradoxné, pretoze cela ta starostlivost smeruje k tomu, aby boli deti tiplne
bez stresu a Stastné. To je jeden z paradoxov dnesnej doby.

e 73
FG:

Je absoltitny paradox, Ze najbohatsie, najrozvinutejsie Staty, spoloCenstva, spolocnosti sveta maji najvyssiu
rozvodovost, najvyssiu samovrazednost, najmenej deti a spdsobujui najvacsiu tlacenicu pred dverami psy-
cholégov a psychiatrov. Je mozné, ze sme dospeli do takej fazy rozvoja nasich blahobytnych rozvinutych
spoloc¢nosti, Ze dojde bud k zlomu, k zmene ducha doby, alebo k regresu. Odideme zo scény a pridu ini
abudti musief absolvovat rovnaky pribeh ako my... Co je to vlastne vyvoj? Skuto¢ne je to bludny kruh? Ale-
bo Spirala, ktora kamsi smeruje? Toto povazujem moznoZe uz aj roky za kl'i¢ovu otazku, ktort si kladiem.

e 85
PP:

Ak si alergicky na pel, staci jedno zrnko pelu, a dostanes prudky astmaticky zachvat alebo sa dostanes$ do
anafylaktického Soku. A podobné je to s traumou — aj velmi maly podnet, ktory pripomina situaciu, ked
sa citi$ ohrozeny, ¢o moZze byt aj tvoja nevedoma fantazia, spusti zachvat mozgu, ktory by sa dal prirovnat
k epileptickému zachvatu v ¢astiach nedostupnych mysleniu a vedomej reflexii a v ¢astiach zodpovednych
za prezitie. Cize v podstate sa aktivujti stovky miliénov rokov staré §trukttiry mozgu, ktorym sa hovori
plazi mozog a kde st evolucne zakddované tri obranné stratégie: ttek, atok alebo zamrznutie (fight, flight,
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freeze). A tomuto vlastne zodpovedd trauma. Reaguje$ na bezny podnet bud tym, Ze si agresivny, alebo
unikas niekam do fantazie, alebo sa jednoducho nesustredjis, alebo disociujes - to je to zamrznutie, odpojenie
od vlastného prezivania. A ked ¢lovek ma jeden z tychto prejavov natol'ko ¢asto, Ze mu narusuje zivot, tak
pravdepodobne zazil nejakti traumu alebo traumy, o ktorych nemusi ani vediet.

e 95
PP:

Clovek vlastne nepreZije bez matky, pretoze mame tizky porodny kanél a rodime sa s nehotovym mozgom.
TakZze ked sa narodis, nie si, na rozdiel od inych zvierat, schopny zaobstarat si vyzivu a bezpecie, potrebujes
mamu alebo int vylucnt osobu. Ona md v mozgu takisto zabudované systémy, ktoré nastartuju jej izkost
vtedy, ked nevidi svoje dieta, alebo, naopak, pocit stastia, ked sa mu pozera do o¢i povedzme pri dojceni.
V mozgu sa jej vylucuju latky, napriklad hormén oxytocin, ktory ju automaticky pritahuje k dietatu. Takto
si to priroda kedysi pred mnohymi miliénmi rokov poistila.

e 101
pPP:

Clovek vyslovene funguje na zaklade nejakych presvedéeni a nevedomych predstav, ktoré st niekedy sil-
nejsie nez realita, ktora je niekedy nebezpecna a chaoticka.

e 136

FG:

(...) NaSa Iudskost sa prejavuje tym, Ze nie sme I'ahostajni ku krizovej situdcii iného cloveka.
e 163

FG:

(...) 95 percent I'udi kasle na situacie ako Natalka, Auschwitz alebo sprava Vrbu a Wetzlera. To znamena, ze
v kazdej populacii je 95 percent I'udi, ktorym je to ukradnuté, az kym to nedokraca priamo do ich chalupy
a neohrozuje ich vlastny zivot.

e 175
PP:

Moji kolegovia, ktorym prednasam, su casto velmi dobri [udia, pre deti by urobili vela, ale ¢asto sa stazuju,
ze nemdzu pomoct vsetkym detom. Ale mne dava zmysel pomoc jednotlivcovi. Hovorim im, ze ked jemu
pomoZzu, nemusia si robit starosti s tym, Ze nemo6zu pomoct vSetkym. Aj ja som to vtedy na hraniciach
takto bral. Nosili sme masky, a to bolo este pred covidom, povedali nam, Ze z hygienickych dévodov mame
mat ako dobrovolnici rukavice a ruska. No ale nejakému dietatu nepodas chlebik v rukaviciach, nie? Takze
som sa na kazdé diefa usmial, dieta sa usmialo na mna, prestalo sa ma bat. Mozno raz, ked mu bude zle
a bude nenavidiet Eurépanov, spomenie si na tito pomoc, ludsky kontakt, mozno to bude jeden dielik do
mozaiky dévodov, preco nebude nésilnikom alebo teroristom. Aj ked je to mozno prejav mojho idealizmu,
psychologicky to takto dava zmysel.

e 180
PP:

Teoldg Jonathan Sacks (...) piSe, Ze ndboZenské pravidla vznikli, aby regulovali spravanie skupiny I'udi,
ktori sa nem6zu poznat osobne. Podla Harariho to boli myty, ktoré umoznili lTudom, aby boli navzdory
telesnym obmedzeniam tispesnejsi nez iné Zivocichy. Ludia si mohli povedat: Sice fa nepoznam, ale verime
v rovnaku vec, tak viem, ako sa budes ku mne spravat, a nemusim ta zabit.

e 191
FG:

Tym, Ze sa zamyslame nad svojou dusou, stdvame sa sticastou meracej procedury. Vysledok nikdy nemdze
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byt objektivny a nikdy nemoze byt konecny. Poznavanie dusSe je nikdy nekonciaci proces — a je to tak dobre.
e 191

PP:

Ked nieco pozoruje$, uz tym to menis.
e 198

FG:

(...) Schopnost prezit spociva trosku aj v tom, ze svoje zivotné omyly, chyby, fauly vstrebes, jednoducho
prijmes a urobis ich stcastou svojho Zivota.
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